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BienvenueBienvenue
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Votre cœur a toujours raison

Cher(e)s ami(e)s,
 
Cette nouvelle brochure est d’abord une invitation : celle de découvrir, de participer, de
partager et, tout simplement, de nous retrouver.
 
Le FSJU Nice Côte d’Azur-Corse est un lieu de solidarité, mais aussi un lieu de vie, de
rencontres et de transmission, ouvert à toutes les générations et à toutes les sensibilités de
notre communauté.
 
Notre mission est d’être présents auprès de ceux qui en ont besoin : lutter contre la précarité
et l’isolement, accompagner nos aînés, soutenir les familles et veiller sur les plus jeunes. Avec
les bourses cantine (Latalmid), nous permettons notamment à des élèves scolarisés dans nos
écoles partenaires d’avoir accès chaque jour à un repas équilibré. Parce que la solidarité
commence parfois par quelque chose d’aussi essentiel qu’un déjeuner.
 
Notre mission est aussi de créer du lien. Entre les générations, les parcours, les sensibilités.
Apprendre, chanter, danser, lire, créer, échanger, se retrouver : les activités que vous
découvrirez dans cette brochure sont autant de façons de faire communauté.
 
Avec la Librairie solidaire Michel Rochwerg, remplie de plus de 4000 ouvrages, nous voulons
également rendre la culture accessible au plus grand nombre et faire vivre la transmission.
 
Je souhaite profondément que notre délégation régionale soit la maison de tous. Une maison
où chacun puisse entrer et trouver sa place, quels que soient son âge, son parcours ou sa
façon de vivre son identité juive. Notre diversité n’affaiblit pas notre communauté : elle fait sa
richesse.
 
Derrière toutes ces actions, il y a l’engagement de nos équipes, de nos bénévoles et de nos
partenaires. Il y a aussi la générosité de nos donateurs. Chaque don, quel qu’en soit le
montant, nous permet d’agir concrètement et de faire vivre cette solidarité au quotidien. À tous
ceux qui nous font confiance et nous donnent les moyens d’agir, je veux ici dire simplement :
merci.
 
Alors poussez notre porte. Venez apprendre, partager, transmettre ou simplement rencontrer
les autres.
 
Bien chaleureusement,

Elsa MEDINA
Présidente régionale



ApprendreApprendre

Mercredi 11h-12h30
 Caroline 06 07 05 29 10

les langues d’hier et d’aujourd’hui

Anglais

Yiddish
Lundi 14h-16h

Mercredi 9h20-10h50

Judéo-Espagnol
(tous les 15 jours)

Hébreu
6 cours, 3 niveaux

(débutant, intermédiaire et confirmé)

Miri 06 48 95 66 70



JouerJouer

 Caroline 06 07 05 29 10

Chant Judéo-Espagnol

avec la culture du passé pour la rendre éternelle

Chorale Yiddish
Mercredi 14h-16h

Théâtre Yiddish
Mercredi 11h15-12h45

(pendant les vacances scolaires)



S’apaiserS’apaiser

YOGA

le corps et l’esprit

Lundi 17h-18h*
Ruth 06 52 46 31 25

DANSES ISRAÉLIENNES
Jeudi 19h-20h30*

Jocelyne 04 93 87 51 72
*Centre Consistorial Jean Kling, 3 avenue Jean Médecin, Nice

Adhésion annuelle, se renseigner auprès de Jocelyne

*Tarif : 10€ / Séance



Se divertirSe divertir

Chorale

comme des artistes avec Le Club*

Jeudi 14h30-15h45

Théâtre
Jeudi 16h-17h45

Atelier créatif ou généalogie
Vendredi 9h30-12h30

Lise 06 03 15 82 08

(tous les 15 jours)

*Adhésion annuelle auprès du Club



LE LIEN
SOCIAL AU
CŒUR DE 
NOTRE ACTION

 

Brin de causette
 

Vous avez plus de 60 ans
et résidez sur la Côte d’Azur ?

Le club de l’amitié
 

 04 93 87 51 72 

Des appels réguliers 
pour rester en lien

 Écoute active

 Lien de confiance

 Veille sociale 

Comment recevoir ce brin d’attention ?
Sur demande de la personne concernée
Avec son accord préalable : 

Qui assure le lien social ?
Les appels sont assurés par des bénévoles formés.
Part’Âge prend le relais et active, si besoin,
les partenaires et les aidants.

Des rencontres et des sorties 
hebdomadaires en groupe

Part’Âge est un programme de prévention et de lutte contre l’isolement.
Nous apportons une attention toute particulière aux seniors en proposant
deux types d’actions :

Contactez-nous au
FSJU – 2, place Wilson – 06000 Nice
cote.azur@fsju.org

l  Par un partenaire médico-social
l  Par un proche ou un aidant



La solidarité en musiqueLa solidarité en musique
en musique

Grande journée 
de la Solidarité

Contes théâtralisés 
et chantés

Tsédak’Day
Karaoké Solidaire

Pourim 
Intergénérationnel



Un conte théâtralisé pour enfants 

La Librairie SolidaireLa Librairie Solidaire    

2 place Wilson, Nice
cote.azur@fsju.org - 04 93 87 51 72

Votre cœur a toujours raison

Michel Rochwerg, c’est...

Un atelier de lecture pour adultes

Un  livre à partir de 0.20€ Une solidarité au-delà des frontières
(Voyage des EEIF au Cap Vert) 
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Votre cœur a toujours raison

*Ce planning est susceptible d’être modifié
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Matin

Matin Matin
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Après-midi Après-midi

Après-midi

Après-midi

HÉBREU 9H45-11H15

HÉBREU 12H-13H30

YIDDISH 14H-16H

YOGA 17H-18H

CLUB DE L’AMITIÉ 14H-16H

CLUB DE LECTURE 14H-16H (1/mois)

HÉBREU 9H30-11H

HÉBREU 11H30-13H

ANGLAIS 9H20-10H50
(tous les 15 jours)

HÉBREU 13H30-15H 

JUDÉO-ESPAGNOL 11H-12H30

CHORALE YIDDISH 14H-16H 

DES ÉTINCELLES* 18H-19H30

CHANT JUDÉO-ESPAGNOL 12H15-13H30
(pendant les vacances scolaires)

CHORALE LE CLUB* 14H30-15H45
THÉÂTRE LE CLUB* 16H-17H45

ATELIER CRÉATIF ou GÉNÉALOGIE
 LE CLUB* 9H30-12H30

*DES ÉTINCELLES : 
Cours de philosophie

*LE CLUB : 
Association culturelle

ASSOCIATIONS PARTENAIRES

THÉÂTRE YIDDISH 11H15-12H45

Matin

HÉBREU 15H30 -17H 

DANSES ISRAÉLIENNES 19H-20H30 

HÉBREU 11H-12H30
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