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Pour le Seder du soir de Pessah, nous disposons sur la table,
une bouteille de vin et un plateau contenant les ingrédients suivants :
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100 g de noix concassées

100 g d’'amandes concassées

200 g de dattes dénoyautées et coupées

en petits morceaux

200 g de raisins secs

1 cc de poudre de gingembre

1 cc de poudre de clous de girofle

1 cc de poudre de cannelle

2 cs de sucre roux

2-3 cs de jus d'orange et de grains de grenade

Mélanger les ingrédients et laisser reposer
\quelques heures.
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200 g de dattes

150 g de noix

100 g d'amandes emondées

100 g de noisettes

1 pomme

le jus d'une demi-orange

2 cas de vin rouge au moment de servir

Mixer les noix, les amandes, les noisettes,
les dattes. Couper la pomme en petits
morceaux et la mixer. Mélanger le tout,
ajouter le jus d'orange. Au moment de

\servirincorporerle vin rouge. /

250 g de noix concassées

2 pommes épluchées et rapées

1 zeste de citron

1 cs de jus de citron

2-3 cs de sucre

2-3 cs de vin rouge doux (cannelle en option)

Mélanger les ingrédients et laisser reposer
\quelques heures.
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3 pommes (type Gala)

1 poire

4 dattes

2 figues

4 pruneaux

50 g d’amandes (de préférence non salées)
30 g de pignons

30 g de pistaches (ou noisettes pelées)
2 cs de sucre en poudre

4 clous de girofle

1/2 cc de cannelle
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Eplucher et oter le trognon des pommes
et de la poire, puis les émincer ou les raper.
Faire de méme avec les dattes, les figues
et les pruneaux. Mettre tous les ingrédients
sauf les épices et le sucre dans une casserole,
ajouter 120 ml d'eau et faire cuire a feu doux
pendant une quinzaine de minutes. Ajouter
les épices et remettre a cuire environ

\5 minutes. l. \“v., /




